
SAISON 2011/ 2012 : Activités proposées selon les âges  

Enfants et ados 
activités 
Selon les âges   
année de naissance 
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11 / 13 ans 
 
2000 / 99/98 

14 /16 ans 
 
97/96/95 

Gym parent/enfant 
9m A 2 ans 

            

éveil à la danse 
2 ½ à 5 ans 

            

éveil jeux avec 
matériel 
2 ½ à 6 ans 

            

loisirs créatifs 
4 à 16 ans 

  A 
voir 

         

Chorégraphies 
pompom girls 
4 à 16 ans 

   P P M M M G G ADOS ADOS 

danses 
traditionnelles 

            

Jonglage/ mime 
5 à 16 ans  

            

             

SAMEDI : VTT 
8 ans et + 

      A 
voir 

    Selon niveau  
Adultes ou 
enfants 

LUNDI :  Danses 
COUNTRY 

            

 
 
 


